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ACTA N°
FECHA: Bogota 20 abril 2026
HORA: 4 pm
LUGAR: Jardin Infantil Waldorf.
TEMA: TEA “ como transitar las emociones.”

ASISTENTES: Familias, Las nifias, los nifios y colaboradoras.

ORDEN DEL DIA:

1. Actividad con las nifias y los nifios
2. Entrega de folleto a las familias

DESARROLLO:

El dia de hoy se realizé una actividad con las nifas y nifos sobre como gestionar o
transitar las emociones. Se enfatizé que todas las emociones cumplen una funcién y
que no existen emociones “buenas” o “malas”, sino formas adecuadas o inadecuadas

de gestionarlas.

Se invité a las ninas y nifos a identificar emociones frecuentes, tales como la alegria, la
tristeza, el miedo y la ira. A través de ejercicios practicos, cantamos las cancién “ si tu
tienes muchas ganas de reir “ jajajja “ etc, se promovi6 la identificaciéon de sensaciones

corporales y formas de expresion emocional.

Asimismo, se trabajo en la importancia de “transitar” las emociones, entendido como
permitir sentirlas, reconocerlas, comprender su origen y darles un manejo saludable,
evitando reprimirlas o reaccionar de manera impulsiva.

Se realizaron actividades de respiracion consciente y pausa reflexiva, orientadas a
fortalecer la autorregulacion emocional. Tambieén se promovi6 el didlogo respetuoso, la
escucha activa y la validacién de las experiencias propias y de los demas.

En circulo compartimos un las emociones y los gestos con un juego que tenemos en el
jardin Waldorf.

00 Las emociones son necesarias y cumplen una funcién adaptativa.
[J Reconocer las emociones es el primer paso para gestionarlas.
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U Transitar una emocion implica sentirla sin juzgarla y responder de manera consciente.
0 La respiracion y la pausa ayudan a regular las respuestas emocionales.

0 Compartir experiencias fortalece la empatia y el apoyo mutuo.
Compromisos:

Compromisos Responsables F'echa .d'e
Ejecucién
CONVOCATORIA. .
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo S Ti‘?,o de Dependencia Firma
vinculacjén (
ey exdo Laepoasabld S : -
Pricidia \e A PEC!CQ'S:]'lQQ Al k\)QIHQ’Y“F L{}&:ﬂ:!@
(indy [orena Bian Ma e stra 1.7 Loldorf WipdypiO
Rlitndes Eprem  Maesha YT wddore e
Dam Gdés Haesto A3 weldac E @/Z ¥

Tdgg i\/MchrfL Yoo Noesta T unldos F

Anexos: Fotos

Elaboro: Alejandra Posada
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en nifios y ninas

Acompaiamos el crecimiento
emocional para formar seres
libres, seguros y compasivos.

Eas emociones son mensajeras.
Cuando las escuchamos y comprendemos,;
podemos vivir en equilibrio y armania.

JARDIN INFANTIL

WALDORF ~

‘“r b -

Manejo de las >

ONES

= iPor qué es importante
el manejo de las emociones? ‘&/

Porque las emociones nos acompaian
desde que nacemos y nos ayudan a
entender el mundo, relacionarnos y tomar
buenas decisiones.

Favorece que los nifios y ninas:

Se conozcan y se acepten.

% Expresen lo que sienten de
manera saludable.

% Desarrollen empatia y respeto
por los demds.

% Fortalezcan su autoestima y
seguridad.
Afronten los desafios con calma
y confianza.

Todas las emociones son vilidas.
No hay emociones buenas o malas,
lo importante es como las expresamos.

AN ...
v/ ~
g
Rabia Tristeza Alegria Miedo Calma

Todas tienen un mensaje para nosotros.
Escuchémoslas con el corazén.

Frase Waldorf para recordar

“Educar es acompaiiar al nifio en su camino

para que pueda ser quien realmente es.”

4 .
4 En el Jardin Infantil Waldorf cultivamos amor, respeto Y presencia.

jGracias por ser parte de este hermoso camino! €9

ideas para ayudarles a gestionar

ni juzgar.

LO QUE SIENTEN

CON AMOR

5. SER UN EJEMPLO

1. ESCUCHAR CON ATENCION
Dales tiempo y espacio para expresar
lo que sienten sin interrumpir

2. VALIDAR SUS EMOCIC
Frases como “entiendo que astés
triste” o “veo que estds enojado”
les ayudan a sentirse comprendidcs.

3. ENSENARLES A NOMBRAR

Ponerle nombre a la emocién ayuda
a que la puedan gestionar mejor.

4. OFRECER RUTINAS Y LIMITES

La seguridad y la predictibilidad les
brindan calma y contencién.

Los nifios y nifias aprenden de lo que ven.

)

Sus emociones G

Respirar profundo y contar hasta 4.
Dibujar lo que sienten.

Mover el cuerpo y jugar al aire libre.
Escuchar cuentos y masica.

Crear con las manos: pintar, modelar, tejer.

Conectar con la naturaleza.

Juntos sembramas las semillas de una

Mostremos cémo manejamos nuestras
emociones con respeto y calma.

inteligencia emocional que florecera para toda la vida.
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TEMA: COMO TRANSITAR LAS EMOCIONES
FECHA: 20 de Abril 2026
N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA
1 Adhara Salome posada Mendez [Zo13152T 13 N
2 Dulce Maria Jimenez Parada | FOETRIBR EINA PR POA
3 Evelin Saray Vaquiro Vaquiro |30 776236H Licolh lagow0O
4 Thiago Quiroga Suarez 212 236 Q{R1 ,Conlo VeSS g
5 Sebastian Mojica Ocampo | 210833 8ASq [ M (O
6 Julian David Gomez Diaz 33419196 Mona  ealols
7 Jensy Alejandra Davila Ayala 249 uB96< 3 Yyrany  deuvile
8 Isabella Mendivelso Sua 3720 309 RAETF Yevnanda S
5 Keilan Lizbeth Pineda Esquivel | 220 PAICD il MO
10 Sara Mariana Alfonso Gambacica [27729451S5FA y};aﬂ/f//;?
11 Sharol Brigitte Rodriguez Valvuena 35( 3Y (32 T moris otmela Vgeluseaa,
12 Matias Castafeda Ortiz 309544 510S j ! l)‘,cr\d 3 Srﬁ ;
13 Yosef David Martinez Duarte 272082\ 1L.40 WSSO
14 Gael Matheo Valencia Navarro |300 ?,é?é 5739 )
15 Johan Nicolas Figueroa Valencia [32247229 $254 gty 1or(,g—/)/qeimz a
16 Saith Alfonso Barbosa Zarate 30 oS HE6R p
17 Madisson Carion Cardozo [3294G33713 1M (o Cacdo? o
18 Vaillolet Vaca Gonzalez AVNGIE GtalETr.. BLYsy8 1318.
19 LiamJoel Rojas Ceroén o6 FSYAKAS ANUAL e
20 Gael David Blanco Carvajalino 32\ 40153y apafelis Conkaalie
21 Eythan Emiliano Hernandez Ruiz 301 32254y CA o b g S on Stepns Lasd.
22 Gabriel Rincon Jimenez  |20526044 44 DORAS LoNLGUEL
23 Itzeth Ariana Bedoya Rodriguez |»720z72u0 2655 Gt ARG -
24 Juan Daniel Cortes Babativa | jac. potia alarvads- ;B3 ,ToeY3iT >
25 Yerik Noriel Quintero Vargas oo UUS S361  "Prdyg Qargq e
26 Allison Salome Hoyos Rodriguez _ [20c7 o, (x\ASA 002G ROD TG L)
27 Adhara Rodriguez Guzman [*3)3 YUY3 6oIF y
28 Alaia Samantha Culma Cafon  [313174970 7w JUoy cazo
29 Axel Santiago Cifuentes Suarez
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(ES WALDORF
TEMA: COMO TRANSITAR LAS EMOCIONES Corporacion Educatma y Socal
FECHA: 20 de abril 2026
N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS - FIRMA,
30 Cattaleya Bernal Guzman | STV STEE7 At ﬂzﬂ*" Y, 7
31 Ema Abigail Mahecha Rojas 21297176 ¢ ’ {
32 Liam David Florez Mercado 3234644169 |, o Hereodd -
33 Manuel Isacc Trujillo Montiel ‘[ I _Alid " [YoNn IO > 2 2531 .
34 Jimmy Piher Gutierrez Cortes 30 28IOSS () foenf/ 4 g0 )/
35 Alaiha Isabel Torres Pacheco | DVD A4 |3 Nataly U Docheco.
36 Andy Mathias Barrera Leal 72057265355 Mo\ condra e
37 Aydee Gabriela Rodriguez Quemba |3 p) Uo5RI /6 C s (7 goon -
38 Fabio de Jesus Mercado Vitola 34 5§ 2037 ( U [0 0/ /Jha/
39 Hellen Dayana Rojas Vargas Judesisy )
40 lan Damian Diaz Arenas |SCZ2 Y2945 73 | [L /\J\/c-a Cactreo (A0->
41 Matias Matallana Gomez [BHSFIY6DS SELon 60«\(2-; 4
42 Mia Saray Sosa Manosalva | HZL253e S Zony, WN\encca\ta
43 Nicolas Zahir Rodriguez Roa 213407 XS (A A\, %90
44 Samuel David Ospina Medina _ [230%%0 303 eZoa ZHE
45 Violeth Mariana Vargas Yepes [32442]2322(L4 Hpenld. Uneaal
46 Christy Antonella Hernandez Vaquiro | 220 3\903X0O &= (@F] OO .
47 Dereck Salomon Bedoya Roman [3243YNHI1IN D Yaben tamerty
48 Erick Santhiago Lopez Giraldo ZTS0469 8025 bdoadis  Tlavi o
49 Estefany Saray Cacais Loaiza 590669707235 A A2nds 7 D
50 Liam Nicolas Perdomo Macana |3o131522 \ ¢ W i
51 Sara Sofia Ortega Pachon |32\ 4562 233 ——
52 Yoiner Alef Urrea Aponte  [ADZH0SH VG Ny P(Q@r\-’c-c,
53 Alan Mathia Tique Santa 30045 A%\ LRSS CantOC
54 Angela Sophia Morales Castila |315 2SS 28 29 ) Pone  iilene 0quer
55 Maite Luciana Cardona Lopez |3 /3 /) ZJq \
56
57
58
59
60
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